
作者简介：过君琰(1984—)，女，博士，研究方向外语教学、外语测试。

通讯作者：过君琰

32

中 国 现 代 教 育 学 报
Journal of Modern Educational Studies in China

第 2 卷 第 2 期
２０２6年3-4 月

V o l . 2 N o . 2
Mar.–Apr. 2026

基于生成式人工智能的大学英语四、六级听力测试开发及资源

库建设研究

过君琰

（无锡学院，江苏 无锡 214105）
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试需求。基于研究结果，可构建听力测试资源库，为听力测试开发提供可持续更新的资源支持。

关键词：生成式人工智能；大学英语考试；听力测试；资源库

基金项目：2024基于人工智能的大学外语数字化创新教学专项课题(2024RGWY045)

DOI：doi.org/10.70693/jyxb.v2i2.369

Research on the Development of CET-4/6 Listening Tests and the Construction of

Resource Banks Based on Generative Artificial Intelligence

Junyan Guo

Department of General Education, Wuxi University, Wuxi, China

Abstract: Generative Artificial Intelligence (GenAI) is reshaping the ecology of foreign language education with
unprecedented width and depth, injecting new vitality and possibility into foreign language teaching and learning.
However, in the field of foreign language testing, its application remains in the exploratory stage. This study investigates
the feasibility of applying GenAI (ChatGPT, DeepSeek and Murf AI) to develop content-valid listening tests of the
College English Test (CET). The results showed that ChatGPT and DeepSeek can generate scripts and test items aligned
with the task characteristics of CET-4 and CET-6 listening assessments. The audio files synthesized by Murf AI met the
testing requirements in terms of accent, speech rate and clarity. Based on the research findings, a listening test resource
bank can be established to provide sustainably updated resources for listening test development.
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一、引言
生成式人工智能的发展给外语教育带来了全

面、深刻和系统的变化与契机。生成式人工智能
是指一组人工智能算法和模型，它们具备类似人
类的创造力与适应性，能够生成新内容，包括文
本、图、视频以及问题解决策略等[1]。从理论到
实践层面，外语界掀起了一股关于生成式人工智
能在外语教育应用的探讨热潮。在理论层面，学
者们从语言本体特征[2]、二语习得机制[3]、外语教
学实践[4][5][6]、理论框架构建[7][8]以及对人与科技
关系的反思[9]等不同方面切入，深入剖析生成式
人工智能与外语教育融合的内在机理，挖掘其深
度价值。在实践领域，学者们探索了生成式人工
智能在认知与态度[10][11]、语言技能培养[12]、教学
资源开发[13][14]、教学实施与融合[15]、教师发展[16]

等方面，为生成式人工智能融入外语教育的创新
发展提供了新思路[17]。然而，与生成式人工智能
在外语教学领域的快速发展相比，其在外语测试
领域的系统应用相对滞后，虽然关于各项技能的
研究已渐次展开，例如翻译[18]、阅读[19]和口语[20]

等，但主要集中于写作，例如协助写作过程[21]、
实施自动评分[22]、提供写作反馈[23]等，听力测试
领域相关研究相对较为匮乏[24]，尚未形成系统成
果。鉴于此，本研究探讨如何基于大学英语四、
六级真题语料库特征分析，运用生成式人工智能
开发符合测评内容效度要求的大学英语四、六级
听力测试，并在此基础上构建可扩展的测试资源
库，以期提升测试命题效率，为听力试题开发提
供建议和参考。

二、文献综述
对真题语料库的任务特征分析能够让我们理

解语言测试的命题规律和语言特征，确保测试的
内容效度，而生成式人工智能凭借其在自然语言
理解、分析、模拟和生成的强大能力，为听力测
试的材料生成和题目设计提供了新的思路，推动
听力测试向智能化方向发展。

（一）听力真题语料库的特征分析
听力测试语料库是指系统编制的口语语料电

子数据库。基于真实考试材料的语料库能够较为
全面地反映测试所取样的语言能力范围，为检验
测试效度、信度与测试目标的一致性提供实证依
据。通过对真题语料的系统标注与统计分析，研
究者可以了解试题在话题、语篇及交际功能等方
面的任务特征，为后续测试的开发提供理论支撑

与实证依据。关于听力真题语料库特征分析的既
有研究大体可以归纳为两个研究方向。

首先是研究者们构建由高风险测试多年真题
组成的语料库，这些测试包括高考、大学英语四、
六级和雅思考试等，然后分析其中的语言模式和
文本特征为语言测试与评估提供依据。辜向东、
李亚果的两项研究围绕 2005年的大学英语四、六
级改革，分析了 1996年至 2008年四、六级听力
真题的语篇输入和预期回答两方面的任务特征
[25][26]。过君琰对 2016年至 2024年的四、六级听
力真题进行上述两方面的分析，其中语篇输入包
括体裁、主题、词汇、难度、话轮数和语速，预
期回答包括考查技能[27]。Tao和 Aryadoust分析了
从 2000年至 2022年 31省（自治区、直辖市）的
170套高考听力材料的语言特征及其对应的功能
维度[28]。Aryadoust通过分析 1996至 2021年 256
份雅思听力考试的主题和口音，为提高测试的公
平性和公正性提出建议[29]。

另外一个研究方向是测试开发者和研究者运
用具有代表性的语料库作为高风险听力测试的参
照，以衡量这些测试的内容效度。内容效度是指
考试内容是否涵盖了课程教学要求或考试大纲所
规定的语言技能、语言结构等内容[30]。这些语料
库包括英国国家语料库(British National Corpus,
BNC) 、 当 代 美 国 英 语 语 料 库 (Corpus of
Contemporary American English, COCA)、国际学
习者英语语料库 (International Corpus of Learner
English, ICLE)和密歇根大学学术口语语料库
(Michigan Corpus of Academic Spoken English,
MICASE)。例如 Nguyen的研究比较了密歇根大
学学术口语语料库和雅思考试听力第三、第四部
分的词块[31]，而 Zhao和 Aryadoust的研究则基于
自动化语义分析，考察该语料库和雅思以及托福
听力部分微型讲座的语义特征[32]。

（二）生成式人工智能与听力测试
目前生成式人工智能在听力测试领域的应用

尚处于起步阶段。已有的少数研究表明，其在自
动生成多样化听力测试文本、题目以及选项方面
展现出一定的潜力。许家金等总结了大语言模型
在听力教学中的应用，并以 ChatGPT 4为例探讨
如何改编材料、设计习题、制作音频和词表[33]。
Aryadoust等讨论了ChatGPT 4在为不同水平的受
试者（学术型、低水平、中等水平和高水平）生
成听力文本和测试试题方面的能力[34]。同时研究
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者们对 ChatGPT 4产生的文本就语言学特征、主
题变异性和选项重叠程度方面进行了分析。结果
表明，ChatGPT 4能够较为稳定地生成针对不同
水平的具有显著语言差异的文本，但在不同选项
之间存在语义重叠的现象，因此四个难度水平在
题项层面和文本层面均未呈现显著差异。Runge
等 运 用 ChatGPT 3 生 成 多 邻 国 英 语 测 试
(Duolingo English Test, DET) 中交互式听力测试
内容[35]。这种基于情景的对话任务包含不同的对
话者（学生对学生、学生对教授）。在每一轮的
对话中，受试者需要从一些选项中选择合适的使
对话继续。在任务的最后，受试者对对话进行进
行总结。这项大规模的试点研究包含 713个测试
任务，每个任务收集了 464份作答。研究结果表
明采用人机协同的方法，能够在大规模条件下自
动化生成测试内容，从而为大语言模型自动化生
成题项的可行性提供了实证依据。Wang和Meng
的研究则探讨通过生成式人工智能（Kimi）和人
工专家相结合是否能够提高听力选择题干扰项质
量[36]。研究结果表明虽然生成式人工智能在充分
捕捉听力误解模式以及情境化语言使用方面存在
不足，但它能够保持内容与结构的一致性并确保
语义上的相对独立性。因此在基于原则的提示语
和人类监督相结合的前提下，生成式人工智能能
够提升干扰项的质量。

基于前述研究综述，本研究以大学英语四、
六级听力真题为研究对象，在笔者前期系统分析
其任务特征成果的基础上[27]，探讨如何运用生成
式人工智能工具开发听力测试，以期为听力测评
的设计提供新的思路与方法。

三、生成式人工智能辅助四、六级听力测试开发
《全国大学英语四、六级考试大纲（2016年

修订版）》（以下简称《考纲》）规定大学英语
四、六级听力考试各包含三个部分，四级为短篇
新闻、长对话和听力篇章，六级为长对话、听力
篇章和讲话/报道/讲座[37]。测试题型均为选择题
（单选题）。本节以两个级别考试中共有的题型
—长对话和听力篇章为例，探讨如何运用
ChatGPT和 DeepSeek进行听力文本生成和题目
设计以及运用Murf AI进行音频录制。

（一）文本生成

1. 长对话
《考纲》规定长对话每篇的词数分别为四级

240至 280词和六级 280至 320词。大学英语四、

六级对标欧洲语言共同参考框架（The Common
European Framework of Reference for Languages,
CEFR）分别为 B1和 B2水平[38]。四级长对话的
听力真题参考文本为 2024年 6月第 2套第 1个对
话，该对话的主题为教导孩子如何存钱和花钱。
提示语设置为 Please generate a listening script of a
conversation on the topic of “teach children…” with
a length of 240-280 words, designed for learners at
the CEFR B1 level. A sample script is provided
below as a reference。六级长对话听力真题参考文
本为 2023年 6月第 2套第 1个对话，该对话的主
题为教授与学生之间的谈话：选择建筑学专业及
其准备工作。提示语为 Please generate a listening
script of a conversation between a professor and a
student with a length of 280-320 words, designed
for learners at the CEFR B2 level. A sample script is
provided below as a reference。

根据过君琰的分析框架[27]，笔者从主题、词
汇、难度和话轮数四个维度对比分析真题长对话
和 ChatGPT、DeepSeek各自生成长对话的内容效
度，从主题、词汇和难度三个维度分析真题听力
篇章和生成式人工智能生成的篇章。其中词汇的
形符数、类符数和词频覆盖率通过 Vocabprofilers
(https://www.lextutor.ca/vp/comp/)的 BNC-COCA
(1-25k)语料库进行统计，Nation认为 98%以上的
词汇覆盖率是理想的[39]。文本难度使用英文分级
指难针统计[40]。指难针运用阅读真题文本进行词
汇、句法和篇章的核心特征进行难度计算，确定
难度级别范围，并将其与《中国英语能力等级量
表》的三至七级衔接[41]。数值 3.00-3.99之间表示
三级（中考）难度，4.00-4.99是四级（高考），
5.00-5.99 是五级（CET-4），6.00-6.99 是六级
（CET-6）, 7.00-7.99是七级（考研）。需要注意
的是生成式人工智能生成的文本偶尔会不在提示
语所规定的词数范围内，因此笔者会再一次给出
词数范围的指令，要求重新生成。文本难度如果
过高则可以根据英文分级指难针给出的难词和难
句简化建议进行调整。如果难度过低则可以再给
提示语，让其调整各自生成文本的难度。表 1和
表 2的结果显示，经过调整，ChatGPT和DeepSeek
能够生成和真题长对话的任务特征基本一致的文
本。

表 1 ChatGPT和 DeepSeek
生成四级长对话任务特征对比

任务特征 真题 ChatGPT DeepSeek
主题 教导孩子 教导孩子养 教导孩子
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如何存钱
和花钱

成健康的饮
食习惯

注意安全

词
汇

形符数 283 278 276
类符数 165 163 162
词频覆
盖率

最高频
3,000词覆
盖 98.2%

最高频
3,000词覆
盖 98.6%

最高频
3,000词
覆盖
98.2%

难度 4.94 4.74 4.96
话轮数 5.5 5.5 5.5

表 2 ChatGPT和 DeepSeek
生成六级长对话任务特征对比

任务特征 真题 ChatGPT DeepSeek
主题 教授与学

生对话：选
择建筑学
专业及其
准备工作

教授与学生
对话：学术
研究选题与
研究方案设

计

教授给学
生提供论
文反馈

词
汇

形符数 312 304 316
类符数 172 196 180
词频覆
盖率

最高频
3,000词覆
盖 98.1%

最高频
3,000词覆
盖 99%

最高频
3,000词
覆盖
99.4%

难度 4.79 4.96 4.84
话轮数 5.5 5.5 5.5

2. 听力篇章
根据《考纲》听力篇章每篇的词数分别为四

级 220至 240词和六级 240至 260词。按照长对
话的模式，笔者选取四、六级真题听力篇章各 1
篇作为参考文本，分别运用 ChatGPT和 DeepSeek
生成相应的听力篇章。四级的参考文本为 2023年
12月第 2套第 3篇，该篇章的主题为个人空间。
提示语设置为 Please generate a listening script of a
passage with a length of 220-240 words, designed
for learners at the CEFR B1 level. A sample script is
provided below as a reference。六级为 2023年 12
月第 1套第 1篇，该对话的主题为作家凯特•阿特
金森(Kate Atkinson)。提示语为 Please generate a
listening script of a passage with a length of
240-260 words, designed for learners at the CEFR
B2 level. A sample script is provided below as a
reference。表 3和表 4的结果显示，ChatGPT和
DeepSeek能够生成和真题听力篇章的任务特征基
本一致的文本。

表 3 ChatGPT和 DeepSeek

生成四级听力篇章任务特征对比
任务特征 真题 ChatGPT DeepSeek

主题 个人空间 身势语 睡眠现象—
说梦话

词
汇

形符数 240 228 231
类符数 134 145 158
词频覆
盖率

最高频
4,000词覆
盖 98.8%

最高频
4,000词覆
盖 98.7%

最高频
4,000词覆
盖 99.6%

难度 5.09 5 5.01

表 4 ChatGPT和 DeepSeek
生成六级听力篇章任务特征对比

任务特征 真题 ChatGPT DeepSeek
主题 作家凯特•

阿特金森
作家奇玛曼
达•恩戈齐•
阿迪奇埃

作家石黑
一雄

词
汇

形符数 257 254 260
类符数 159 180 179
词频覆
盖率

最高频
5,000词覆
盖 98.1%

最高频
5,000词覆
盖 98%

最高频
5,000词
覆盖
98.1%

难度 6.7 6.71 6.85

（二） 题目设计

1. 理解明示的信息
《考纲》中提到听力考核技能包括理解明示

的信息、理解隐含的信息、运用语言特征理解听
力材料和运用听力策略。根据过君琰的研究结果
[27]，四、六级真题题目的考核技能主要集中在理
解明示的信息（超过 97%）和理解隐含的信息（2%
左右），而理解明示的信息中又以听懂重要信息
或特定细节为主。本节主要以听力篇章展示运用
ChatGPT和 DeepSeek生成题目，考核理解明示的
信息（听懂重要信息或特定细节）以及理解隐含
的信息两种技能。如例 1所示，表 3中四级真题
听力篇章的第 2个问题是关于一个只是泛泛之交
的人进入我们的亲密空间的细节，答案是 A. It
makes us feel uncomfortable, 与听力文本中的信
息一致（A mere acquaintance entering our intimate
space makes us uncomfortable）。

例 1：What happens if a mere acquaintance
enters our intimate space?

A. It makes us feel uncomfortable.
B. It renders the acquaintance a stranger.
C. It brings the acquaintance closer to us.



36

中国现代教育学报 Journal of Modern Educational Studies in China

D. It causes the bubble around us to vanish.
笔者运用 ChatGPT和 DeepSeek分别对表 3

中其各自生成的四级听力文本提出一个关于重要
信息或特定细节的问题。提示语是：Please create
a multiple-choice question focusing on a specific
detail from the following passage, with four options。
例 2是 ChatGPT给出的问题以及选项，答案是 C.
Defensiveness or discomfort，与听力文本中的细节
while crossed arms may signal defensiveness or
discomfort一致。例 3是 DeepSeek给出的问题以
及选项，答案是 B. During periods of stress, illness,
or significant lack of sleep，与听力文本中给出的信
息一致 (They may become more frequent during
periods of stress, illness, or significant lack of sleep)。

例 2：According to the passage, what might
crossed arms suggest?

A. Confidence and self-assurance.
B. Agreement and support.
C. Defensiveness or discomfort.
D. Happiness and excitement.
例 3 ： According to the passage, when do

episodes of sleep talking tend to become more
frequent?

A. During periods of dreaming.
B. During periods of stress, illness, or

significant lack of sleep.
C. After intense physical exercise.
D. When trying to remember dreams.

2. 理解隐含的信息
笔者运用 ChatGPT和 DeepSeek分别对表 4

中其各自生成的六级听力文本提出一个关于推论
隐含意义的问题，提示语是 Please create a
multiple-choice question about an implied meaning
or inference from the following passage, with four
options。例 4是 ChatGPT给出的问题及选项。正
确答案是 B。文本中的信息(As a teenager, she read
extensively, particularly British and American
novels, before gradually discovering African writers
whose works connected more closely with her own
cultural experience.)并没有直接说明发现非洲作
家产生重大影响，听者根据上述信息需要推断出
与文中作者此前阅读的英美小说相比，非洲作家
的作品对她来说更具个人意义。

例 4 ： Based on the passage, why did

discovering African writers have a significant
impact on Adichie as a teenager?

A. Their works were easier to understand than
British and American novels.

B. Their stories reflected experiences and
cultural backgrounds closer to her own.

C. They focused mainly on political science,
which she later studied.

D. They encouraged her to move to the United
States for further education.

例 5是 DeepSeek给出的问题及选项，正确答
案是 B。根据文本中的信息 (contemplation of
morality, profound inquiries into the nature of
forgetting, his novels share a fundamental emotional
depth)可以推断无论作家石黑一雄用什么题材（科
幻、奇幻、历史），他最终关注的始终是人类共
同的情感深度和人生课题。

例 5：According to the passage, why does the
author suggest Kazuo Ishiguro uses fantasy or
science fiction settings in his later novels?

A. To reach a wider international audience.
B. To explore deep and universal human

themes.
C. To move away from his Japanese

background.
D. To make his stories more entertaining.

（三）音频录制
本节展示如何运用 Murf AI 将 ChatGPT 和

DeepSeek生成的文字材料转换为音频格式。Murf
AI是一个基于云的平台，提供先进的文本转语音
技术，利用人工智能的机器学习生成逼真自然的
AI配音。它提供超过 300种 AI语音，涵盖超过
33种语言，声音比较清晰自然。在Murf AI中需
要先创建项目，然后选择朗读声音。由于《考纲》
规定四、六级录音材料使用标准的英式或美式英
语朗读，因此我们在标签栏选择 English–US &
Canada 或者 English–UK。在标签栏我们还可以
选择朗读者的性别（如：男、女）、年龄（如：
年轻、中年）以及声音风格（对话式等 17种）。
如图 1所示，Freddie是一位中年男性，我们可以
在右下角的风格选项中预听他不同风格的声音
(Preview Voice)。对于新闻听力建议选择 Newscast
风格，长对话更适合 Conversational，听力篇章则
可以选择 Narration。
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图 1 Murf AI 声音选择界面

确定使用该声音之后就可以把生成的文本复
制到文本框里，点击右侧的小三角就可以制作音
频了。根据《考纲》规定，四级听力语速约为每
分钟 120-140词，每个问题后留有 15秒答题时间。
六级语速为每分钟 140-160词，每个问题后留有
13秒答题时间。如图 2所示，所选声音旁边的标

签栏可以调整音高(Pitch)、语速(Speed)和增加停
顿时间(Add Pause)。新闻和听力篇章文本可以一
句、一段或整篇录制。长对话需要根据两位对话
者的内容分层交替将文本粘贴在一个个方框
(Block)里面（图 3）。录音完成之后就可以下载
导出了。

图 2 Murf AI音频录制界面（新闻、听力篇章）
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图 3 Murf AI音频录制界面（长对话）

四、结论
本文探讨了如何运用生成式人工智能开发符

合测评内容效度要求的大学英语四、六级听力测
试。具体而言，本研究运用 ChatGPT和 DeepSeek
生成听力文本并设计相关试题，同时利用Murf AI
将文本转为语音，实现听力材料的音频化制作。
研究结果发现，生成式人工智能在听力文本生成
与试题设计方面具有较高的效率和灵活性，经过
调试能够产出符合大学英语四、六级听力任务特
征的文本和考核技能的题目。同时，使用Murf AI
进行语音合成能够有效提高音频制作效率，其口
音、语速和语音清晰度方面基本满足测试需求。

尽管本研究显示生成式人工智能在大学英语
四、六级听力测试开发中展现了一定的应用潜力，
但仍存在一定的局限性。首先，生成式人工智能
输出内容对提示语高度敏感，不同指令设定可能
导致文本难度、语篇结构及题目质量产生差异，
因此在不同内容主题与任务情境下生成结果的稳
定性与可重复性仍有待进一步检验。尽管
ChatGPT和 DeepSeek能够较好地模拟听力语篇
特征，但它们能否把握任务的语用特征、真实性
和文化语境等层面还需要进一步探索。其次，本
研究尚未开展大规模考生数据收集与统计分析，
因此缺乏基于统计数据的量化证据支撑，难以评
估基于生成式人工智能开发的听力测试在预测或
区分考生真实语言能力方面的效力。

针对上述局限，未来研究可以从以下几个方
面拓展。首先，进一步优化生成式人工智能的提

示语设计和生成流程，提高输出文本在语篇结构
和题目设计方面的一致性和可控性。同时可以进
一步比较不同模型在生成文本和题目方面的差异。
其次，应该在不同语言水平的考生群体中开展实
证研究，对生成式人工智能生成的听力材料进行
项目分析与信度检验。同时对比 AI录音与真实录
音在语调、连贯性以及自然度上的差异，评估其
对听力理解和考生表现的影响。再次，可以通过
问卷和访谈研究受试者和测试专家对生成式人工
智能生成的试题和录音在真实性和可信度方面的
感知。借助生成式人工智能根据不同主题生成与
大学英语四、六级听力考试匹配的文本、试题和
音频材料经过系统化质量评估与试测，可进一步
进行整理、分类和整合入库，逐步构建一个主题
多样、难度分级、结构规范的听力测试资源库，
为后续听力测试开发提供标准化、可持续的素材
支持。
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